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;. Qué es el acné?

B Dermatosis inflamatoria cronica
multifactorial que afecta la unidad
pilosebacea

B Se caracteriza por comedones y lesiones
inflamatorias

B Trastorno muy frecuente en medicina
general y dermatologia

Strauss J, et al. J Am Acad Dermatol 2007; 56: 651 — 663






Epidemiologia

B |nicio 11 — 14 anos
Precoz en ¢

B |ncidencia maxima
15 — 18 anos

Rzany B, et al. J Dtsch Dermatol Ges 2006; 4: 8 — 9



Epidemiologia

B Antecedentes familiares
40% con alguno de los padres

B Raza
Caucasico > Negra > Mogoloide

Rzany B, et al. J Dtsch Dermatol Ges 2006; 4: 8 — 9



Patogenia

B Fxceso de produccion de sebo

B Hiperqueratinizacion con obstruccion del
ducto sebaceo

B Proliferacion de Propionibacterium acnes
B |[nflamacion

Degitz K, et al. J Dtsch Dermatol Ges 2007; 5: 316 — 323



Clinica

B Comedon
Abierto o cerrado

B | esiones inflamatorias
Papulas
Pustulas
Nodulo-quistes

B Cjcatrices

Ramos M, et al. Kaminsky A. Acné. Un enfoque global. Colegio Ibero-Latinoamericano de Dermatologia
(CILAD) 2007. pp. 47 — 56.
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Clasificacion

B Subjetiva vs Objetiva
Contaje del numero de lesiones
Numero de areas afectadas
Tipo de lesiones

B Diferentes sistemas de clasificacion

B Morfologia y numero de lesiones
Comedonico o inflamatorio
Leve, moderado y severo

Strauss J, et al. J Am Acad Dermatol 2007; 56: 651 — 663



Diagndstico diferencial

B Foliculitis
Estafilococo dorado y no dorado
Demodex
Pityrosporum
Candida

B Pseudofoliculitis de la barba (Psicosis
barbae)

® Milia

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



Diagndstico diferencial

B Siringomas
B Tricoepiteliomas
® Angiofibromas ‘p

- u

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.







¢ ES 0 no es acne?

Acné vulgar

Dermatosis

acneiforme

Localizacion

Foliculos de glandulas
sebaceas

Todo tipo de foliculos

Distribucion

Cara y tronco

Cualquier area

Etiologia

Estimulo androgénico, P.
acnes, respuesta inmune

Exposicion solar,
farmacos, infecciones,
s dieta?

Lesion primaria

Comedodn

Papula y/o pustula

Lesion secundaria

Papula y/o pustula

Comedodn

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.




¢, ES 0 no es acne?

Dermatosis
Acnée vulgar acneiforme
Clinicamente Polimorfa Monomorfa
Cicatrizacion Si Minima

Inicio Lento: alrededor de la Repentino: cualquier
pubertad grupo etario
Evolucién Suele regresar después | Dependiente del agente

de los 20 — 25 anos

causal

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.




Subtipos de acne

B Acne conglobata

B Acné fulminans

B Acné por cosmeticos

B Acne excoriada

B Dismorfofobia

B Foliculitis Gram-negativa

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.






Acne inducido por medicamentos

B Corticosteroides topicos o sistemicos
B Vitamina B12

B Hidrato de cloral
B Ciclosporina

B Fenobarbital

B |soniazida

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Con quée lo puedo tratar?

B Terapia topica
Eritromicina
Clindamicina
Peroxido de benzoilo
Acido salicilico
Retinoides
® Tretinoina, adapalene, isotretinoina

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Con quée lo puedo tratar?

B Terapia topica
Acido azelaico
Compuestos de zinc

lllll

Nadifloxacina

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Con quée lo puedo tratar?

B Terapia sistemica
Tetraciclinas
® Tetraciclina, minociclina, limeciclina, doxiciclina
Trimetoprim
Eritromicina

Terapia hormonal

" Antiandroégenos +/- Estrogenos
® Espironolactona

|Isotretinoina

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Con quée lo puedo tratar?

B Otras terapias
Corticosteroides locales
Remocion fisica de los comedones
Tratamiento de cicatrices
Peeling y dermoabrasion

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.
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¢.,Como lo trato?

B ; Es realmente acne?
B ; Puede haber otra dermatosis asociada”

m Clasificar al paciente
Formas severas
Formas atipicas
Formas refractarias a tratamiento
Sospecha de trastorno sistémico asociado

iREFERIR A ESPECIALISTA!



., Como lo trato?

B Tratar seborrea

Limpiadores (barra o locion) con acido
salicilico — Dermac®/Acnil®

Retinoides

B Eliminar obstruccion ductal

Perdxido de benzoilo 2.5% al 10% —
Solugel®/Benzac®

Retinoides

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Como lo trato?

B Retinoides topicos
Adapalene 0.1% — Differin®
Isotretinoina 0.05% — Isotrex®

Tretinoina 0.025 al 0.1% - Stieva®/Retacnyl®/
Betarretin®

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



¢.,Como lo trato?

B Tratar proliferacion de P. acnes
Eritromicina 4% - Eryacne®
Clindamicina 1% — Clidets®

Perdoxido de benzoilo + Clindamicina —
Clindoxyl®

PB
Acido azelaico 20% - Cutacelan®

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



., Como lo trato?

B Tratar inflamacion
PB

Eritromicina 4% + Tretinoina 0.025 al 0.1% -
Stievamycin®

B ; Por cuanto tiempo?
AB — 3 meses

Mantenimiento con peroxido y/o retinoide por
6 a 12 meses

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



B
El paciente no mejora ;qué hago?

B ; Es realmente acne?

B ; El paciente cumple el tratamiento a
cabalidad?

B ; Podria haber resistencia bacteriana?

B ; Podria haber otro trastorno asociado?
FGN, AE, DMF

B yla mama dice que es por el chocolate!

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.






Acneé... jen ninos?

® 1 mes (neonatal)
B 3 — 18 meses (infantil)

mL>041

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.



Acneé... jen ninos?

B | esiones en cara, raras en tronco
B | esiones similares al acné vulgar

B Progresion y asociacion familiar poco
establecida

Cunliffe W, et al. Acné — diagnéstico y tratamiento. 2005.
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Acné infantil

B Evolucion
< 2.5 anos
Nunca > 7 anos

® Paraclinicos
B Referir al especialista

B Tratamiento similar al acne vulgar
Duracion 1 a 2 anos
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