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Dermatitis Atopica.

Importancia en los Cambios
de Estilo de Vida

* Introduccion

2) Cambios en el Estilo de Vida



Dermatitis Atopica
Diagnostico Criterios Mayores

* Prurito

* Lesiones Cutaneas Cronicas y Recurrentes

* Topografia y Morfologia Clasicas

* Antec Personales y/o Familiares de Atopia

Hanifin y Rajka (1980)



DERMATITIS ATOPICA

Epidemiologia

* Poblacién general con atopia: 2 — 20 %

* Incremento en > 10 % en la ultima década

* Incremento paralelo al Incremento del Asma

12 Causa de consulta en Dermatol. Pediatrica



DERMATITIS ATOPICA

Prevalencia




INICIO DE LA DERMATITIS ATOPICA

* Primeros 6 meses 45 %
* Primer ano 60 %
* Primeros 5 anos 85 %

Kay et al. JAAD 1994; 30: 35-9.



DERMATITIS ATOPICA

Prevalencia Infancia




DURACION DE LA DERMATITIS ATOPICA

e Mayor de 5 anos
>73.5 %

e 3 a5 anos

e 6 meses a 2 anos

e Menor a 6 meses

Mortz CG. Br J Dermatol 2001; 144: 523-532.



DERMATITIS ATOPICA

Prevalencia Infancia

Duracion
Prolongada



The NEASE Survey National Eczema Association for
Science and Education (NEASE) Survey

Severidad de la DA :

Leve (35%)

Moderada (44%)

Grave (21%)

Paller AS et al. Clin Pediatr 2002;41:323-32



B) EVOLUCION

1) DERMATITIS ATOPICA AGUDA




B) EVOLUCION
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2 ) DERMATITIS ATOPICA SUBAGUDA




B) EVOLUCION

‘

2 ) DERMATITIS ATOPICA CRONICA




CONSENSO LATINOAMERICANO DERMATITIS ATOPICA

Calidad de Vida

* Discapacidad fisica y psicoldgica en individuo y familia
* Nifflos : interfirie con actividades recreativas y escolares
* Diabetes mellitus insulino dependiente

* Costos,interrupcion del suefno,perdida horas de trabajo

* Impacto inmediato y largo plazo



DERMATITIS ATOPICA

Prevalencia . Infancia

Duracion o ~ Calidad de
Prolongada Vida






Tratamiento de la Dermatitis Atopica
Finalidad

* Mejorar los Signos y Sintomas
* Reducir los Brotes

* Mejorar la Calidad de Vida

* Minimizar los Efectos Adversos



Dermatitis Atopica. Importancia en los
Cambios de Estilo de Vida

* Introduccion

2) Cambios en el Estilo de Vida



ALGORRITM

MATITIS ATOPICA

1.- Educacioén del paciente y/o familiares
2.- Mejorar la Barrera Cutanea: Uso de Emolientes, Consejos Ambientales
3.- Evitar factores exacerbantes

4.- Tratamiento de las complicaciones

5.- Apoyo Psicologico /

—_—

e

el

No Buena respuesta

/

Emolientes

£ S

Brote :

he ¢

Esteroides Topicos
inhibidores de la calcineurina tépicos

Antibiotico Antieqtafilococo
l

. NO respuesta
o]
DA severa

1.- Vendajes Humedos con
Buena respuesta esteroides topicos

2.- Fototerapia

3.- Ciclosporina

4.- Mofetil Micofenolato
5.- Metrotexate

6.- Gammaglobulina
Endovenosa

7.- Azathioprina

8.- Soporte Emocional




ALGORRITMO EN EL TRATAMIENTO DE LA DERMATITIS
ATOPICA

* Educacion pacientes y/o familiares
* Medidas Generales

* Barrera Cutanea




Dermatitis Atopica :
Educacion de Padres y Pacientes

* Prurito

* Lesiones: Cronicas y Recurrentes
* Topografia y Morfologia Clasicas

* Antec Personales y/o Familiares de Atopia

Hanifin y Rajka (1980)



Dermatitis Atopica :
Educacion de Padres y Pacientes

* No Existe Tratamiento Curativo

* Si Existe Tratamiento de Control
* 65 % Desaparece en Pubertad
* Siempre Tratamiento

* Como asma en la piel -



Dermatitis Atopica :
Educacion de Padres y Pacientes

 Relacion:

* Medico - Paciente - Grupo Familiar
* Adherencia al Tratamiento

* Colaboracion en el cumplimiento



Dermatitis Atopica :
Educacion de Padres y Pacientes

*Talleres para padres

*Talleres para pacientes
‘Elementos didacticos

*Cursillos en los cuidados de la piel



Dermatitis Atopica :
Educacion de Padres y Pacientes

Equipo Multidisciplinario :
Dermatologos

Pediatras
Inmunologos
Psicologos

Personal de Enfermeria



ALGORRITMO EN EL TRATAMIENTO DE LA DERMATITIS
ATOPICA

* Educacion pacientes y/o familiares
* Medidas Generales

* Barrera Cutanea




Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

FINALIDAD

1.Evitar la Xerosis

Evitar Desencadenantes



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

JABONES



Dermatitis Atopica.
Medidas Generales: Jabones

*Ph piel : 5,5
* Jabones : alcalis
* Detergentes, Espumantes, Emulsionantes

*Barren Lipidos

e Xerosis



Dermatitis Atopica.Medidas Generales:
Jabones Dermatologicos

*Grasas de Origen Vegetal

° Sobreengrasantes: Aceites Almendra, Jojoba,

Aguacate...

‘Antipruriginoso . Silicato de aluminio



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Syndets

* Syn : Sintéticos ---------- Dets : Detergente
* Tensioactivos de Sintesis
* Modulan Capacidad Espumante

* Tolerancia al producto



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Syndets

* Agente sobreengrasantes
* Glicerina (hidratante)

* Aceites vegetales suavizantes(aguacate..)
* Extractos vegetales (avena, manzanilla...),

* Agentes quelantes (EDTA)



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Syndets

*Ph:acido4 -6

* Solidos 0O Liquidos

* Primera Eleccion

FMC 2003. 10 :127 - 136



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

BANO



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Bano

Es aconsejable ?
Bano seca la piel
Bano hidrata la piel

Regla de los 3 minutos : Vaselina, Aceite



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Bano

* Agua Tibia

*5-10 minutos / dia

* Adicion de coloides : Avena, Glicerina.....

* Adicion Antibacterianos :Sulfato cobre....

* No frotar



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

AMBIENTE



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Ambiente

* Evitar Sudoracion (brote)
* Evitar Ejercicio Fisico ( brote)
* Evitar Piscina

*Agua de mar y sol



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Ambiente

*Humedad Baja: Deshidratacion
*Humedad Alta: Sudoracion

*Humedad Ideal : 45 - 55 %

* Temperatura ldeal : 20 a 24° C



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

VESTIMENTA



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Vestimenta

EVITAR

* Ropa apretada, Aspera, Lana, Sintetica
* Forro de Plastico

* Blanqueadores y suavizantes



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales : Vestimenta

Ropa De Algodon
Uso de detergentes liquido y Enjuagar
Ropa nueva lavarla (formaldehido)

Retirar las etiquetas.



Gauger A, et al. Silver-coated textiles reduce
Staphylococcus aureus colonization in patients with
atopic eczema.

* Textiles y Seda
* Tratamiento Antimicrobiano

* AEGIS ADM 5772/S

* Reduce colonizacion S. aureus y severidad eczema.

Dermatology 2003; 207: 15-21



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

VARIOS



Dermatitis Atopica
Medidas Generales : Varios

1. Evitar Irritantes Quimicos :

* Perfumes, Colonia, Spray,
* Desodorante, Talco.....

2. Mantener Unas Cortas y Limpias



Dermatitis Atopica
Medidas Generales : Varios

* Antibiotico Topico en Narinas

* Tension Emocional

* _actancia Materna



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

AEROALERGENOS



Activadores inmunologicos

* Aereoalergenos

* Polenes (Tuft. J Allergy 1952)
* Hongos (Rajka. Acta Derm Venereol 1963

* Acaros, bien sea por contacto o inhalados

(Mitchell. Lancet 1982)



IMPACTO AEROALERGENOS EN DA

* Rost (1932) mejoria en DA al limitar
la exposicion al polvo de casa.

* Asociacion entre brote por exposicion
al polvo de casa vy la positividad de
APT a acaros del polvo

JAAD1999; 40: 187-193
* Controversial su Papel



Dermatitis Atopica: Desencadenantes.
Aeroalergenos

Con Alergia Demostrada
* Forrar Almohadas y Colchones
* Almohadas y Colchones Hipoalergenicos
* Limpieza en Humedo

*Lavar ropa a 60°C 0 secadora



Dermatitis Atopica: Desencadenantes.
Aeroalergenos

* No muebles tapizados, peluches, polvo.....

* Alergia a cucarachas : fumigar

* Demuestra alergia a la mascota:prescindir

* Alergia a los polenes : aire acondicionado.



Dermatitis Atopica: Desencadenantes.
Aeroalergenos

* Sin alergia a los acaros

* Forrar el colchon y las almohadas

l

Mejora la DA

(Boguniewicz M, Noreen N, 2002).



Dermatitis Atopica :
Medidas Generales

DIETA



Dermatitis Atopica: Desencadenantes.
Alergia Alimentaria

* Ninos:
DA moderada a severa (33%) AA

Mayor severidad DA mayor riesgo de AA

* Adultos:

Baja incidencia (< 2%)



ALERGIA ALIMENTARIA
EN DERMATITIS ATOPICA

DERMATITIS  _ .. ALERGIA ] RINITIS
ATOPICA ALIMENTARIA ALERGICA

01234567389 10 11 13 14 15

Clinics in Dermatology 2003;21:183-192



Dermatitis Atopica: Desencadenantes.
Alergia Alimentaria

* Dietas de eliminacion apropiadas mejoran DA.

* Las pruebas de provocacion doble ciego,

reproducen los signos y sintomas de DA.

* Los alimentos implicados varian segun la edad

de los pacientes.



ALIMENTOS INVOLUCRADOS EN
ALERGIA ALIMENTARIA

LACTANTES

Leche de vaca
Huevos

Mani

Soya

~

NINOS ADULTOS

Leche de vaca

Huevos

Mani Mani
Soya

Trigo

Nueces Nueces
Pescado Pescado
Marisco Marisco

J ALLERGY CLIN IMMUNOL 1999;104:5114-22



Evaluacion de Alergia Alimentaria en DA

Ezsiugipsnoe|lakeratorio:

Bettear%len I(':W)' L K?SE especifico (Pharmacia

P-RASTI',P] _
rovocacion oral :

* V@apardshettypoftasatiadieaccion> 95% ) en
ninos : huevo, leche, mani, pescado.
Abierta, doble ciega, controlada con placebo



ALGORRITMO EN EL TRATAMIENTO DE LA DERMATITIS
ATOPICA

* Educacion pacientes y/o familiares
* Medidas Generales

* Barrera Cutanea




FUNCIONES\ RR £ ABARRARAMCUTANEA
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* Organo de Barrera
*La piel es un oérgano V|tal er

* Fotoprotectora
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* Proteccion Mecanica y Quimica

* Percepcion y Sensibilidad

Dermatologic Therapy, Vol. 17, 2004, 1-5
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Funcion de Barrera de la Piel

Estrato Corneo

Stratum corneum
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Estrato Corneo
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Lipidos : Barrera al agua
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Corneocitos : Proteccion a Injurias.

J Invest Dermatol 2003: 121:231-241



Macrofibrillas de Queratina

Corneocito Corneodesmosomas
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Bicapa Lipidica Envoltura Celular Cornificada

Factor Humectante Natural

Dermatologic Therapy, Vol. 17, 2004, 1-



CORNEOCITOS

Piel : mayor actividad de sintesis de lipidos del cuerpo.

La piel sintetiza entre 100-150 mg de lipidos dia para
reemplazar la cantidad perdida en la descamacion normal.

El estrato corneo : 12-16 capas de corneocitos aplanados.
Varia con la edad, Localizacion UV.

Desprovistos de nicleo y organelas

+ Citoplasma lleno de filamentos de queratina y grdnulos
keratohialina



CORNEOCITO

* Complejo de proteina insoluble
* Matriz macrofibrilar de queratina organizada

* Filamentos de intra e interqueratina
* Envoltura Celular Cornificada (EC)

Monocapa lipidica : Ceramidas + AG

Proteinas
Loricrina
Prolina
Involucrina

Matriz interna de queratinas Transglutaminasa

Regiones internas de la CE Puente disulfuro

Dermatologic Therapy, Vol. 17, 2004, 1-5




BICAPA LIPIDICA

Matriz Lipidos
3 Tippsgeubiaidos:

Fase Continua de la Barrera

Ceramidas ( 50 %)
Acidos Grasos (10-20 %) . " ,::;:-.'.-.'.

Colesterol (25 % )

Sulfato de Colesterol

Esteres de Colesterol



CERAMIDAS

Estrato Corneo predominan

* CerEQOS : ceramidas con esteres de acidos grasos omega
hidroxi unidos a acido linoléico y amida unida a esfingosina
Enriquecidas en acido linoléico

* AL : 20 —30% de los acidos grasos omega esterificados.

* Acido linoléico necesario para funcion de barrera.

* Ausencia = barrera perturbada.

Dermatologic Therapy, Vol. 17, 2004, I-



DERMATITIS ATOPICA

t Pérdida transepidéermica de agua (TEWL)

‘ Grado de Hidratacion
Incremento PH

Capacidad de retencion de agua alerada



Piel Normal
Inner 5C : Outer 8C

ey ¥
il
-

Numero de
Corneodesmosomas

Ceramidas

AGCL

Niveles de
enzimas

Niveles de
Transglutaminasa

Piel Seca

International Journal of Cosmetic Science, 2003, 25, 63/



Anormalidad en Lipidos Aumento TEWI
Ceramidas

— e

Alteracion metabolismo Prostaglandinas

XEROSIS

Alteracion Funcion de barrera

|
Aumento Absorcion de Antigenos

Hiperreactividad Cutanea




e .-

Disfuncion
Barrera
epidéermica

Mayor penetracion de
Antigenos en la piel

DA

Perpetuar
Inflamacion
de la piel

Activacion inmune constante







Esquema de Tratamiento de la Dermatitis
Atopica

- WET WRAP esteroides topicos
- Fototerapia

- Ciclosporina

- Mofetil Micofenolato

- Gammaglobulina Endovenosa
- Azathioprina

- Metrotexate

R

Y / O |[Corticoide

Emolientes




TRATAMIENTO

* Emolientes 6 Hidratantes

* Emulsiones A/O 6 O/A
MECANISMO ACCION HIDRATANTES :

1.Frenar la excesiva evaporacion de agua
2. Restablecer la capacidad de retencion hidrica

3. Reforzar la cohesion intercorneocitaria



Hidratar la Piel

* Uso correcto de emolientes topicos.

* Diferentes Vehiculos : locion, emulsion,
crema, Unguento.....

 Seleccion de acuerdo al area afectada

* Seleccion de acuerdo del tipo de lesion



Tipos de Humectantes

1. No Fisiologicos:
1.1. Oclusivos.
1.2. Reparadores convencionales.

2. Fisiologicos:

Contienen lipidos similares a los de la
piel, sin oclusivos ni emulsificantes
o surfactantes y sin perfumes.



Ingredientes de los Emolientes

1. Lipidos : Minerales, aceite vegetal....

* Actuan como sustituto de la pérdida de los lipidos de piel

2. Lipidos Fisiolégicos : Ceramidas, Colesterol

* Papel en la estructura de los Elementos del Estrato Corneo
* Papel en la diferenciacion Epidéermica

3. Humectantes : glicerol, FHN....

* Restauran contenido agua del estrato corneo
* Funcién de Barrera



Ingredientes de los Emolientes

4. Antipruriginosos : Glicina....

* Rompe el circulo prurito - rascado

4. Soporte del Metabolismo Lipidico de las
células : dexpanthenol

* Soporte de la proliferacion de fibroblastos
* Soporte de la Sintesis de Lipidos y Proteinas

* Soporte de la diferenciacidon epidérmica normal



AGENTES QUE INCREMENTAN
BIOSINTESIS DE CERAMIDAS

Lipids
Lipid precursors

Alphahydroxyacids
Humectants
Vilamins

Proteass inhibdors
Minarals

Histarming recaplor
Antagonists

FFAR

Elactrical potential
Trempancids
(GABA agonists
Punnangic racaplor
Fragrancas

GC recaptor

Optimized mixtures of ceramides, cholesterol and falty acids
Phylosphingosing, letraacaly iphylosphingosine, omaga-hydnoeylally
acds, inolec acd

LLachc acid

Glycarol, urea

Miacinarmide, ipoic acid, ascomic acd
Aminocyclohaxanacanaxyhe acd, agg while lysozyme
Magnesium, calcium

H1 receplor antagonist

H2 receplor antagonist

FFAR alpha agonists

Magalve polential

Ursohc acd

GABA type A agonists (musimal, 1ssguvacing)

F2Y antagonists

Fragrances

Glucocorticoid receptor antagonists

International Journal of Cosmetic Science, 2003, 25, 63795



EMOLIENTE IDEAL

* Lipidos similares a los de EC

* Sin Colorantes , Sin perfumes

e Sin conservantes

* Sin agentes oclusivos



COMO LO TRATO YO

Aceite Mineral 0 Petrolato despues del
bano, con la piel humeda.

Emolientes 2 6 3 veces al dia
Seleccionar adecuadamente
Area Corporal

Uso Diario



CONCLUSIONES

* Cambios de Estilo de Vida

En todos los pacientes Atopicos
Independiente de su Severidad
Ahorro de Corticoides

Ahorro de Otras terapias

Mejora la Calidad de Vida



www.dermatologiapediatrica.net



ALGORRITM

MATITIS ATOPICA

1.- Educacioén del paciente y/o familiares
2.- Mejorar la Barrera Cutanea: Uso de Emolientes, Consejos Ambientales
3.- Evitar factores exacerbantes

4.- Tratamiento de las complicaciones

5.- Apoyo Psicologico /

—_—

e

el

No Buena respuesta

/

Emolientes

£ S

Brote :

he ¢

Esteroides Topicos
inhibidores de la calcineurina tépicos

Antibiotico Antieqtafilococo
l

. NO respuesta
o]
DA severa

1.- Vendajes Humedos con
Buena respuesta esteroides topicos

2.- Fototerapia

3.- Ciclosporina

4.- Mofetil Micofenolato
5.- Metrotexate

6.- Gammaglobulina
Endovenosa

7.- Azathioprina

8.- Soporte Emocional
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