URTICARIA
EN
NINOS
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URTICARIA

¢ ES una reaccion
vascular de la piel,
caracterizada por
|3l presencial de
nabones Y prurito
[AtENSO) donde
OCUREN PROCESOS
[RI2MAtORIeS
I POIEANLES




URTICARIA




CLASIFICACION

¢ Urticaria Aguda

< de 6 semanas de evolucion
¢ Urkticaria Cronica

> de 6 semanas de evolucion
® Urticariar Agudal Recurrente

EPISOdIeS FEpPetides de brotes agudos
con periodos asintomaticos prolongados
entre elles



ETIOLOGIA

¢ Alimentos: Huevo,
leche, nueces mani,
Mariscos, PEScados,

firesas, kiwi, otros
¢® Drogas: Penicilinas,
ASA, AINES), vacunas,

MEedies de; contraste,
prodiictos sanguinees

¢ Insectos: Abejas,
aVisSpas, NORMIgas




ETIOLOGIA

¢ Infecciones: Parasitos,
bacterias, virus, hongos

¢ Aeroalergenos-
Alergenos de
contacto; Poelvo
casero), polen, esporas,
epltellos de mamlferos

¢ Estimulos Fisicos:
B0, calor, presion,
EJEerCICIos, agua 30




ETIOLOGIA

¢ Enfermedades sistemicas LES,
ARJ, enfermedad del suero, vasculitis,
cancer, endocrinopatias, U pigmentosa,
Enfi celiaca

® Otros A. Hereditario, amileidesis,
deficiencia de; €3, estres, idiopatico



URTICARIA AGUDA

¢ En ninos la
urticaria aguda es
Mas frecuente que
la cronica. Es
firfecuentemente
PO UNal FEaCCIon
alergical mediada
per IgE a
INFECCIONES a@lidas
generalmenterdel
NIRSWAGREEES

Infecciones




URTICARIA AGUDA

¢ [nfecciones ¢ Bacterias:
— Virus: Enterovirus — Estreptococo B-

Parainfluenza 1,2,3 hemolitico
\/irus respirat. sincitial = H pylori
AdEeneVvirus,
Fhinovirus ¢ Parasitos:
Influenza Ay B — Oxiure
Epstien-Barr, €MV, = o) dojez]=
HErpes simple — Giardia lamblia

ParvoeVvirkus Bi1l9
IHERALILISTA B €

MV/ceplasiig
nEUmonRIae



URTICARIA CRONICA

¢ En la Urticaria
cronica los factores
fiisicos como

Dresion V. fiflo son

a causa principal.

® |LUego siguen
Infiecciones: tracto infecciones
UrFIRaKo), tracto
rESpIratonRiery, Iaas
idiopaticas

U. Fisica




Allergol Immunopathol (Madr). 2009 Jan-Feb;37(1):43-7.
Chronic autoimmune urticaria in children.

Cherrez Ojedal; Cruz E, Leon R, Mantilla R, Guerrero, T,
Soria J, TafurA, Chica L, Gabino G.

¢ El mayor avance en los Ultimoes afhos respecto a la UC ha
Sido) descubrir gue en un 30-50°% de les pacientes la causa
eS| Ul Proceso autoinmune V. por tanter ne es| idiopatica. En
estos pacientes all inyectar suero autologo: hicieron: Crisis se
detectaron Ac contra IgE, |os cuales fueron |os, calisantes
de; liberacion de histaminal V. reccionaron contra laf IgE Vv su
FECEPLOr. Porque se fiorman EStes) AC NG, SE; CONOEE


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cherrez%20Ojeda%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cruz%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Le%C3%B3n%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mantilla%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Guerrero%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Soria%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tafur%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chica%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gabino%20G%22%5BAuthor%5D

® Existe un porcentaje de Ac
antitiroideos antiperoxidasa positivos
en nNiRes conl Ukticaria cronica Y
tambien hay mayer Incidencia de
enfiermedad celiaca en estos NiNos



4
4
4

DIAGNOSTICO

Historia vy examen fisico
Pruebas para urticarias fisicas

Prueba de suero autelogo

® Examen simple de orina V. seriador de

heces

® Hematologia completa v VSG
® Priebas; tiroldeas V: Ac antitiroldeos
® Otres: seglin’cladrorclinico



TRATAMIENTO

¢ Medidas generales

® Antihistaminicos
Segunda Generacion
Primera Generacion

¢ Antileucotrienos

® Corticoides

® Ciclesperina

*IG

* Omalizuman

¢ Otros



TRATAMIENTO
Urticaria Aguda con sintomas sistemicos

¢ Dificultad respiratoria-Evidencia angioedema

-Adrenalinal 1/1000 subcutanea a 0.01 mg/Kg
— Repetir cada 15 a 20 minutos

— Hidrocortisonal 7-10 mg/Kg/dosis V: luego instaurar:
ciclor cortoe, menor a 101 dias.

— Clorfieniraminas 1V
- Dieta de exclusion) de; alimentos disparadores
((mani, piha), chocelate)

Allergy 2006; 61:321-331



Tratamiento de Urticaria Aguda

¢ De acuerdo a la causa
¢ Dietas de exclusion

¢ Antihistaminico de primera
dEREracion @.m.

* Antihistaminicos de segunda
JENErACION

* Combinacion de anti-Hi(1ra Vv 2da)

® Combinacion deranti=HiI WV H2 (6 antiE
P!



TRATAMIENTO

¢ Medidas Generales

= Evitar contacte con alergeno

- Eliminar elf alergeno si es; posible:
aditives, alimentos, medicamentos, frio,
calor, picaduras

- Implementar dieta de eliminacion.



TRATAMIENTO

¢ Antihistaminicos:

Primera lineal en el tratamiento de la
urticaria. Actian por inhibicion competitiva
de la histamina bleguean receptores Hi .
Control del prurite. Primera generacion.
Sedantes y Segunda generacion No
sedantes

® [[0S de segunda deEnEracion proVocan
IBEracion! deraminas; Vasoactivas



TRATAMIENTO

¢ Antihistaminicos H1 Sedantes
Primera Generacion
— Dexclorfieniramina 0.15-0.2 mg/dia QID

— Hidroxicina 2 mgy/dia QID
— Ciproheptadina 0.25 mgy/dia BID
= Difenidraming 5 mg/dia TID



TRATAMIENTO

¢ Antihistaminicos H1 Segunda Generacion No

Sedantes:
-[Loratadina:  1-2 anos lcc/dia; 2-5 anos 5mg/dia
-Cetirizina :;  6m-1ano 0,5 mg/dia; 2-5anes 2.5 mg/dia
-Eexofenadina: 6-12 anos 120 mg/dr
-Ebastina : 6-12-anos 5-10rmg/dia
-Desloratadina: 2-5 anos 1,25 mg/dia; 6-11 anoes 2,5mgd
-[Levoecetinizinai: >2 anos: 5/mgl dia

¢ Clin Drug Investig, 20005 20(1): 15-34. Evaluation of treatment satisfaction in children with

allergic disease treated with an antihistamine: an international on nterventional
retrospective study. Eerrer M, VMoraisFAlImeida M, Glizoyve M, Khanfer/an,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferrer%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Morais-Almeida%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Guizova%20M%22%5BAuthor%5D

TRATAMIENTO

® Desloratadina

— J Eur Acad Dermatol Venereol. 2009 Mar;23(3):292-9.
Safety and efficacy of desloratadine in chronic
idiopathic urticaria in clinical practice: an

observational study of 9246 patients. Augustin M,
ERrE S,

Tiratamientor de rapida accion V: bien tolerado; V.

pPorIargo) tiempe. Usade: enr cases) de; Ukticarial cronica
idiopatica.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Augustin%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ehrle%20S%22%5BAuthor%5D

|_evocetirizina

¢ Drugs Today (Barc). 2009 Mar;45(3):213-
25.Levocetirizine: from scientific evidence to a potent
modern-day treatment of today's allergic patients.
Klimek L.

¢ Clin Ther. 2009 Aug;31(8):1664-87.Levocetirizine for
the treatment of allergic rhinitis and chronic
idiopathic urticaria in adults and children.Singh
=Eranco; D) GhiRNEESRERIESNE]  Bora-tHart NP PEREZAL


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Klimek%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Klimek%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Singh-Franco%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Singh-Franco%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ghin%20HL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ghin%20HL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Robles%20GI%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Borja-Hart%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Borja-Hart%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Borja-Hart%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perez%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perez%20A%22%5BAuthor%5D

|_evocetirizina

¢ Expert Opin Pharmacother. 2009 Oct;10(14):2367-77.
Levocetirizine in the treatment of allergic diseases
Scordamaglia E, Compalatii E, Baiardini I, Scordamadlia A,
Canonica GV

* Allergy: Asthima Clin Immunel. 2009 Dec 17;5(1): 14 Tihe
anti-inflammatory effects of levocetirizine - are they
clinically relevant or just an interesting additional
effect?


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scordamaglia%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Compalati%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Baiardini%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scordamaglia%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Canonica%20GW%22%5BAuthor%5D

TRATAMIENTO

® | evocetirizing:

Enantiometror o metabolito activo de certirizina.
Receptor Antagonista H1. Rapido inicior de accion,
POCOS efiectos colaterales. Indicado en Finitis
alergica v en UCI. Efecto antiinflamatorio
Importante gue aumenta sul efecto terapeuticor en
enfermedades alergicas. Uso por tiempo
prolongador desde elfano de edad

[DOSISE Smg/dia



TRATAMIENTO

¢ [Efficiency of mequitazine in the
treatment of allergic rhinitis and
chronic urticaria in children. A
bibliographic systematic review] Rev

Alerg Mex. 2008 Jan-Feb;55((1)13-9. Martin JP
Martinez &, Perez Git, Manztis JIN

Antihistaminice H1 de nueva
deneracion. Es efectiviory seguiro; en €l
tratamiento) derrnitis alergica y: Urticaria cronica.
EStUdierde FEVISIoN.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mart%C3%ADn%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martinez%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martinez%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22P%C3%A9rez%20GL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Manzur%20JN%22%5BAuthor%5D

TRATAMIENTO

¢ Rupatadine in allergic rhinitis and

chronic urticaria. Allergy. 2008 Apr;63

Suppll 875 5-28.Mullel J, Bousguet:J, Bachert C,
Canonica WG, Gimenez-Arnau A, Kowalskit MIL,
Marti=Guadano E, Maurer M|, Picade €, Scadding G

Ntievo antihistaminice de; accion dual es inhibidor de
receptores Hil histamina y: PAE. Rapidez de accion), SEgUKo. Y.
bien| tolerado. Estudia el mecanismo: de produccions de
UEticaria V. sus mediadores. Enr> de 12 anos

Dosis : 10 mg/dia


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mullol%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bousquet%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bachert%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Canonica%20WG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gimenez-Arnau%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kowalski%20ML%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mart%C3%AD-Guada%C3%B1o%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maurer%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Picado%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scadding%20G%22%5BAuthor%5D

TRATAMIENTO

¢ Antileucotrienos

Segunda linea en urticaria gue no responde a
antihistaminicos. Previene o mejoral los sintomas
aSOCIados a Procesos mediados por Ieucotrienos

€4, D4, vy E4. Utill en urticaria por medicamentos
ASA y AINES

=Montelukast 2-5 anoes 4 magy/dia; 6-14 anos 5
mgy/dia
~Zatinlukast  5=11anes 10 mg/BlD

Is there a role for anti-leukotrienes in the management of urticaria? Clin Exp Dermatol.
2008231252734 D Lorapze G Pzeor UL Marpsteitg P, 2



TRATAMIENTO

¢ Esteroides Sistémicos

Ayudan a disminuir la inflamacion. Solo
deben Uusarse en casos extremos Yy de
angleedema, POl Corto tiempo: parka evitar
efiectos colaterales. Urticaria por presion V.
Uirticaria Vasculitis

Prediisona 1mg/Ka/dia poer S-7. dias



Tratamiento Urticaria Cronica

¢ De acuerdo a la causa

¢ Dietas de exclusion

¢ Antihistaminicos de segundal generacion
® Combinacion de anti-H1

¢ Combinacion de anti-H1 v H2

*® Antiletcotrienos

® Esteroides, ciclosporing, IlgsiV,

* Omalizumals

® QtreS: taCroliMmUS, MICOIENGIato) ELC



Ciclosporina

¢ Experience with cyclosporine in
children with chronic idiopathic
urticaria. Pediatr Dermatol. 2009 Jul-
AugR26(4):409-13. Doshi DR,
Wernberger MIME 54 pacientes

® . Cyclosporine in chronic idiopathic
urticaria: a double-blind, randomised,
placebo controlled trial. J Ami Acad! Dermaitol.

20086:55:705=9, Vznz AN, Czsszng N Sl B,
Parlizz] P, Plezitto P, N=0)-1-50) Sitijcl/ Grolje).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Doshi%20DR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Weinberger%20MM%22%5BAuthor%5D

Tratamiento Urticaria Cronica

® Ciclosporina:

En la tercera linea de

tratamiento. Es Un INMURGSUPESOLF:.
Contreles de funcienalismor renai.

DeSsIS: S mgyKg de peso



Omalizumab

¢ J Allergy Clin Immunol. 2010 Jan;125(1):85-
97.Advances in allergic skin disease,
anaphylaxis, and hypersensitivity
reactions to foods, drugs, and insects
In 2009. Sicherer SH, Leung DY.

* Archi Argent Pediatr. 2009 Oct;107(5):452-6.
Chronic autoimmune urticaria:

treatment with omalizumab Maspero JF,
PaiSINECATIDENGERR ARV EERRAIN O B mPERGY


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sicherer%20SH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Leung%20DY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22M%C3%A1spero%20JF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Parisi%20CA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22De%20Gennaro%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benhabib%20O%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lampert%20M%22%5BAuthor%5D

Omalizumab

¢ Chronic autoimmune urticaria in children.

Allergol Immunopathol (Madr). 2009;37:43-7 |

Cherrez Ojedal a, E Cruz b, R LCeon b, RiMantilla b IF Guerreroei b, J
Sona b, Alarur e, L Chica b, G Gabino b

* Ann Allergy Asthma Immunel. 2008
Jan;100((1):88; author reply: 88=9. Effect of;
omalizumab on patients with chronic
urticaria: issues with the
determination of autoimmune
urticaria. Sheikh J.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sheikh%20J%22%5BAuthor%5D

Omalizumab

Es un anticuerpo recombinante monoclonall anti-
IgE" desarirollado, Yy aprobado, para Ser
empleado en el asma atopical de! dificillcontroll
Este anticuerpo serune a la molecula de IgE, en la
misma region gue se une aI FECEPLON; Una VEzZ
administrado, forma complejos pequenos V.
blologlcamente InErtesi con lar IgE cikculante,
mecanisme) por: el cual previene la union de ‘ésta
con losi receptores (Ecel) de alta afinidad sebre
las celulas, efiectoras, mastocites)y: basofiles,
DepsIsH1LS0rma SUBCULANEDS mEnsuales



¢ Int J Dermatol. 2006 Oct;45(10):1224-7.
Treatment of severe chronic idiopathic
urticaria with oral mycophenolate mofetil in
patients not responding to antihistamines
and/or corticosteroids. Shahar E, Bergman R,
GUEtmaREYassky: E; PollacksS

JrAllergy: Clinr Immunols 2009 Febii 23(2)51.0-15
author reply 511. Anti-CD20 (Rituximab)
or anti-IgE therapy for severe chronic
autoimmune urticaria. Arkwright PD.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Shahar%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bergman%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Guttman-Yassky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pollack%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Arkwright%20PD%22%5BAuthor%5D

¢ Yamazaki-Nakashimada MA, Duran-McKinster C.
Intravenous immunoglobulin therapy for
hypocomplementemic urticarial vasculitis associated

with systemic lupus erythematosus in a child. Ped.
Dermatol. 2009;26(4:):445-7

® Tradit Chin Med. 2009 Jun;29(2):S7-100.

Acupuncture treatment for 35 cases of
urticaria. Tao S.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yamazaki-Nakashimada%20MA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yamazaki-Nakashimada%20MA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duran-McKinster%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duran-McKinster%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tao%20S%22%5BAuthor%5D

Algorritmo de Tratamiento en Urticaria Cronica en Nlhos

Anti H1 29
generacion
Dosis x 4 Mantener tratamiento
por 6 a 8 semanas
No mejora l i
alergenos
No mejora
Esteroides Antileucotrienos
No mejora

l

Ciclosporina 6 Micofenolato 6 IVIG 6
Omalizumab, Rituximab u otros
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